
Аннотация  к рабочей программе учебного предмета  

«Основы социальной жизни»  

5-9 класс 

для  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Предмет ОСЖ изучается с 5 по 9 классы. Это позволяет учителю, соблюдая 

принципы систематичности и последовательности в обучении при сообщении нового 

материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, 

совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.  

Занятия по ОСЖ проводятся в специальном кабинете, в котором отведены места для 

учащихся и для оборудования, обеспечивающего выполнение в полном объеме всех видов 

практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета 

учитываются санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности. 

АРП учебного предмета ОСЖ рассчитана на 5 лет  

Целью данной программы является практическая подготовка обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

 - расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

 

- формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

- ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

- практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

- усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

- развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

 

Описание места учебного предмета ОСЖ в учебном плане: 
Согласно учебному плану МАОУ Черновской СОШ на изучение учебного предмета 

«ОСЖ» в 5 – 9 классах отводится 2 часа в неделю для каждого класса. 
 


